Chrzes$cijanska droga do przemiany
Basil M. Pennington

OJCIEC BASIL M.PENNINGTON, trapista z opactwa Sw. Jozefa w Spencer,
Massachusetts, w Stanach Zjednoczonych, pragnie ukazaé chrzescijanska droge do
przemienienia siebie na podobienstwo naszego Pana i Mistrza. Zawiera si¢ ona w
przezywaniu odwiecznego Slowa Bozego za pomoca czterech etapow: ,lectio” |,
»meditatio”, ,oratio” i ,,contemplatio’. Tak przezywali i modlili si¢ Pismem Swie;tym
mnisi i mniszki od samego poczatku Kosciola.

Kurczacy si¢ $wiat, ze swa coraz bardziej ruchliwag ludnoscig obdarza nas czesto bardzo
ciekawymi 1 ubogacajacymi sgsiadami. Tego wtasnie doswiadczyliSmy w opactwie $w.
Jozefa. Wérod naszych sasiadow sag dzisiaj asram hinduski 1 buddyjski o$rodek medytacji. Na
potudnie od nas Swami Satchidawanda utworzyt wielki rozwijajacy si¢ klasztor, ktory jego
uczniowie nazywaja Yogaville East. Na potnoc polozony jest osrodek medytacji wgladu w
tradycji Theravada. Milo mi stwierdzi¢, ze stosunki z tymi braémi sa jak najlepsze.
Wzajemnie uczestniczymy w $wietowaniu naszych uroczystosci. Zwlaszcza centrum
buddyjskie zachgcato chrzescijan, ktorzy przyjezdzali na nauke medytacji, do odwiedzenia
opactwa, aby dopomoc im we wiaczeniu nowej praktyki w cato$¢ ich chrzescijanskiego zycia.

Niekiedy zdarzaja si¢ tacy, ktorzy kraza od drzwi do drzwi. Jadg do asramu i ucza si¢ tego, co
potrafia z oSmiu cztonow Yogi. Spedzaja jaki$ czas w oSrodku medytacji, uczac si¢ medytacji
wgladu. Nastepnie pukaja do naszych drzwi i pytaja: ,,Jaka jest wasza metoda?” Odpowiadam
zazwyczaj, ze cale zycie jest metodg. Jak wyrazili to pierwsi chrze$cijanie, wkroczyliSmy na
,Droge”. Nasz Pan i Mistrz, ktory mowil o sobie, ze jest ,,Droga, Prawda i Zyciem”,
przychodzac z petni tradycji zydowskiej, strescit swa droge w dwoch wielkich przykazaniach:
Bedziesz mitowal Pana Boga swego catym swoim sercem, cala swoja duszg i calym swoim
umystem. To jest najwigksze 1 pierwsze przykazanie. Drugie podobne jest do niego:
,»Bedziesz mitowal swego blizniego jak siebie samego” (Mt 22,37-39). Zmodyfikowal to
drugie moéwiac: ,,Przykazanie nowe daj¢ wam, abyscie si¢ wzajemnie mitowali, tak jak Ja was
umitowatem” (J 13,34). Wyjasnil, Zze nikt nie ma wigkszej mitosci od tej, gdy ktos zycie swoje
oddaje za przyjacidt swoich i1 tak wlasnie postapil — oddal swoje zycie za nas wszystkich,
swych przyjaciol.

Droga chrzescijanina, to wlasnie mito$¢ Pana, Boga naszego i1 milo$¢ wzajemna, do takiego
nawet stopnia, jak oddanie swego zycia za drugich. Rzeczywiste, fizyczne jest by¢ moze
wyjatkiem, cho¢ z drugiej strony jest dzisiaj czestsze niz w jakimkolwiek z wczesniejszych
okresow chrzes$cijanstwa. JesteSmy jednak wezwani do podejmowania codziennie naszego
krzyza 1 nasladowania Mistrza. ,,Jezeli ziarno pszenicy wpadiszy w ziemi¢ nie obumrze,
zostanie tylko samo, a jezeli obumrze, przynosi plon obfity” (J 12,24).



Odpowiedz, ze cale zycie jest nasza metoda, zazwyczaj nie zaspokaja tych, co natarczywie
pytaja. Znalezli pozornie zwi¢zta metode czy praktyke wsrdd hinduistow i buddystow i
poszukuja tego samego wsrdd chrzescijan. W tym momencie, podkreslajac zawsze, ze
praktyka musi zywi¢ pelne poszukiwanie ,,Drogi”, a poza tym moze by¢ catkiem bezowocna,
w najglebszym tego stowa znaczeniu — osagdzamy drzewo po owocach — powiadam tym, co
pytaja, ze nasza metoda jest lectio.

Najczestsza na to odpowiedzig jest pytanie: ,,Co to jest lectio?” RozmySlnie pozostawiam to
stowo w jego tacinskim brzmieniu, bo proste tlumaczenie — ,,czytanie”, z pewnoscig nie
oddaje znaczenia. Co wazniejsze, lectio czy lectio divina chrzescijaninowi, ktory wywodzi si¢
z naszej tradycji, przywodzi na mys$l caly proces, ktory mozna stresci¢ w czterech
stowach: lectio, meditatio, oratio i contemplatio. Proces ten skierowany jest na
przeksztatcenie §wiadomosci 1 zycia. ,,Badzcie rozumni miedzy soba, tak jak Jezus Chrystus”
(Flp 2,5), mowi $w. Pawel. Naszym celem jest posiadanie zmystu Chrystusowego, by widzie¢
rzeczy, odpowiada¢ na rzeczywistos¢ tak, jak czyni to On, nasz Pan i Mistrz — widzie¢ rzeczy,
jak widzi je Bog, mie¢ udzial w Bozej $wiadomosci.

Lectio nie moze oznaczaé¢ po prostu ,,czytania”, cho¢ takie jest wiasnie literalne ttumaczenie.
Mowimy o drodze duchowosci chrzescijanskiej, ktora panowata przez wiele wiekow, gdy
ogromna wigkszo$¢ chrzescijan nie umiata pisaé. Sadze, ze stowo lectio, mozna doktadniej
zrozumie¢ jako ,,otrzymywanie objawienia”. Zauwazmy, ze droga ta wspotbrzmi jak
najbardziej z chrzeécijanstwem. Podobnie jak nasi bracia Zydzi, jesteémy synami Ksiegi. Bog,
ktéry niegdy$ przemowit przez stworzenie, a pozniej przez prorokow, w tych ostatecznych
dniach przemoéwit do nas przez Syna.

Lectio najwlasciwiej tkwi w stuchaniu Stowa Boga. Czynimy to jako lud chrzescijanski, gdy
zbieramy si¢ na nabozenstwach wspdlnotowych. Stusznie kladli na to wielki nacisk
reformatorzy XVI wieku. Podkreslity to rowniez ostatnie reformy liturgiczne Kosciota
rzymskokatolickiego.

W dawnych czasach ludzie dysponowali zapewne lepsza pamigcig, a moze bardziej tez
wyszkolone byly umysty. Niejednokrotnie przecigtny chrzescijanin znal na pamig¢é duze
fragmenty Pisma Swietego, niekiedy nawet wszystkie Ewangelie i Psalterz. Podobno $w.
Bernard z Clairvaux znat na pami¢¢ catg Biblie. Owi chrzescijanie niosac Ksigge ze soba, w
kazdej chwili, zaczerpngwszy z pamigci, mogli stucha¢ Stowa Boga.

Odkrywano rowniez Stowo Boze na inne sposoby: w wierze wyznawanej przez braci.
Reformatorzy ktadli ogromny nacisk na kazanie, podobnie jak to czynili Ojcowie Kosciota,
ktorych wielkie homilie przetrwaty do naszych dni. Wiarg mozna tez dzieli¢ si¢ w zespotach
mniej formalnych, w matych grupach lub spotykajac si¢ w cztery oczy. Wypowiadamy nie
tylko nasze doswiadczenie Stowa, natchnionego Duchem Swictym, lecz takze obdarzamy sie
wlasnym stowem.



Stowo mozna ustysze¢ 1 na inne sposoby: przez muzyke, teatr, freski, ikony, witraze.
Zgromadzenia pierwszych chrzescijan zbierajace si¢ w domach i katakumbach zdobity $ciany
miejsc spotkan scenami z Pisma Swictego. Nasi bracia, wschodni chrzescijanie, odnajduja
rzeczywistg obecnos¢ w ikonach i czczg je zarowno w swych domach, jak i w kosciotach. W
oknach wielkich gotyckich katedr, jak cho¢by w Chartres, odmalowane jest cale Pismo
Swiete.

Mistrz-Artysta nieustannie objawia siebie w stworzeniu, Swym dziele. Jak przypomniat to
Rzymianom §w. Pawel, B6g byt zawsze w nim postrzegalny, po to aby Go ludzie widzieli.
Sw. Bernard z Clairvaux znany jest ze swego powiedzenia: ,,Bardziej dostrzegtem Boga w
drzewach i strumykach, niz na kartach ksiagg”. Objawia On siebie nade wszystko w tym, ktore
jest najwieksze ze wszystkich stworzen swoim obrazie 1 podobiznie — cztowieku obdarzonym
taska. W innych 1 w nas samych mozemy doswiadczy¢ Jego dobroci 1 Jego mitosci, Boga
samego, skoro tylko zamilkniemy i poznamy, ze On jest Bogiem.

Istnieje takie powiedzenie: | read you, ktore oznacza, ze w petni pojmuje to, co kto$ pragnie
da¢ mi do zrozumienia. Jest to chyba dobre ttumaczenie tacinskiego lectio; ,,czyta¢” w tym
sensie — to pojmowa¢ Boga i wszystko, co mowi, w kazdym z wielu sposobow, w ktorych si¢
wypowiada.

Pradawna metoda

Zatem lectio to niekoniecznie siedzenie nad ksigzka. Moze to by¢ podziwianie dzieta sztuki,
zatrzymanie si¢ przed ikona, wstuchanie w gloszone przez przyjaciela stowo wiary albo
wycieczka, ktéra pozwala, by przemoéwito do nas piekno stworzenia, ukryte czgsto pod
warstwami szpetoty grzechu. Jednak dla wigkszoSci z nas najbardziej uprzywilejowanym,
wybranym, statym wsluchiwaniem si¢ w stowo wiary bedzie codzienne zasiadanie z Ksiega,
natchnionym Stowem Boga. Chcialbym w tym miejscu podzieli¢ si¢ bardzo prostym i
praktycznym sposobem dokonywania naszego codziennego lectio. Metoda ta pochodzi z
pradawnego doswiadczenia mnichow 1 mniszek, tak jak wyrazaja to ich zwyczaje i reguty.
Przedstawi¢ ja w trzech punktach, gdyz tak tego tradycyjnie dokonywano, a jednoczesnie
tatwiej jg zapamigtac.

Wejdz w obecnosé i przyzywaj Ducha Swietego

Jak powiadajg dawne zwyczaje monastyczne, gdy mnich pragnie przystapic¢ do lectio, bierze
Pismo Swiete, klgka, modli si¢ do Ducha Swictego, czyta pierwsze zdanie, a nastepnie ze
czcig catluje Swicty Tekst. Mamy tu dwa elementy: wejscie w obecno$é Boga,
przebywajacego w natchnionym Stowie, i prosba do Ducha Swigtego, by dopomégt nam w
naszym lectio.

Jesli ktos wejdzie do kosciota w Spencer Abbey (sadze, ze nie jest to jedyne miejsce, gdzie
tak jest), moze dostrzec zawsze dwie ptongce lampy: jedng przed tabernakulum, oznaczajaca



rzeczywista obecno$é Chrystusa w Eucharystii, druga — przed Swigtym Tekstem, roztozonym
posrodku choéru, ktéry oznacza rzeczywista obecnos$¢ Chrystusa-Stowa na kartach Pisma
Swigtego. Stowo mieszka na kartach Biblii, gotowe zawsze do nas przemoéwi¢. Nigdy nie
powinni$my klas¢ Biblii na potke, wérdd innych ksigzek czy pozostawia¢ byle jak na stole.
Powinna cieszy¢ sie czcig w naszych domach czy biurach, gltoszac rzeczywista obecnosé. Gdy
przystepujemy do lectio, bierzemy Ksiege z wielkg czcig i odwzajemniamy si¢ za t¢
obecnos¢. W ceremoniale monastycznym mowa jest o tym, ze mnich ma klgcze¢ przed
Panem, a po wystluchaniu Jego pierwszych stow, catowac tekst na znak czci i hotdu. Dobrze,
by takze nasze ciato gtosito Jego obecnos¢. JesteSmy istotami cielesnymi. Gloszgc obecnosc
Pana w Jego Stowie, gotowi jesteSmy stucha¢ Jego glosu.

Wzywamy Ducha Swictego, by pomodgt nam stuchaé. W swej ostatniej mowie, podczas
wieczerzy, w noc przed swoja $miercig, Jezus obiecat posta¢ Ducha Pocieszyciela, by
przebywal wsrdd nas, pouczat i przywotywal na pamie¢ wszystko, czego nauczat. To wiasnie
Duch Swiety natchnat pisarzy Swigtego Tekstu. Ten sam Duch Swiety mieszka w nas.
Prosimy Go, by postane Stowo zycia, w tekscie, ktory natchnal, stato si¢ dla nas zywe i by
prawdziwie do nas przemawiato.

Stuchamy dziesi¢¢ do pigtnastu minut

Mowie tu o dziesigciu czy pigtnastu minutach. Moze to by¢ jednak tyle czasu, ile kto$
potrzebuje. Dziesie¢ do pigtnastu minut wystarcza, by Pan nasz dal nam Stowo zycia.
Jestesmy zagonieni, trudno nam zdoby¢ choc¢by chwilke, a czesto nie znajdujemy ani minuty.
Musimy jednak znalez¢ czas na wszystko, czego chcemy dokonaé kazdego dnia. Ktéz wigc
nie moze znalez¢ dziesieciu czy pigtnastu minut na co$, czego naprawde¢ pragnie? Wazne jest
to, ze stuchamy przez jaki$ okres czasu. Mnich czy mniszka zasiada do lectio na tak dhugo,
dopoki nie zadzwoni nastepny dzwonek. Zazwyczaj nie mamy dzwonkoéw, ktére by nas
wzywaly od jednego zajecia do drugiego, ale mozemy wyznaczy¢ ramy czasu. Pragniemy
unikng¢ stawiania celu sobie samym — przeczyta¢ strone, rozdzial, czgs¢. JesteSmy na tyle
nastawieni na szybkie czytanie, na ,,wykonywanie planu”, ze jesli postawimy sobie zadanie
przeczytania jakiego$ fragmentu, bedziemy czuli si¢ zmuszeni to osiagnaé. Chodzi o co$
zupehie innego, o to bySmy umieli stucha¢ Stowa w wolno$ci. Jesli przemawia On do nas w
pierwszym czy drugim zdaniu, pragniemy by¢ wolni, by zatrzymac si¢ 1 pozwoli¢ Stowu
zycia rozbrzmiewaé w naszym sercu, ruszy¢ zas naprzod z lekturg, jedynie gdy czujemy, ze
odpowiedzielismy Jemu tak bardzo, jak tego w danej chwili pragne¢lisSmy. Jezeli w czasie
naszego lectio styszymy tylko zdanie albo dwa — doskonale! Wazne jest to, zeby ustysze¢
Stowo, pozwoli¢, by do nas przemawiato. Dlatego wiasnie w drugim punkcie mowimy
»sluchamy”, a nie ,,czytamy”.

Dzigkujemy Panu podejmujac Stowo

,»Dzigkujemy Panu” — cudem jest to, ze kiedy tylko pragniemy, Wszechmogacy Boég, nasz
Pan, gotow jest wypowiedzie¢ do nas swe Stowo. Czesto potrzeba wielu zabiegdw, czekania,



by ci, ktorzy Go reprezentuja, obdarzyli nas swym czasem i uwagg. Nie tak postepuje nasz
Pan. Chwila dzigkczynienia uwydatnia znow rzeczywista obecno$¢. Prawdziwie Bog sprawit,
ze mozemy Go ,,dotkna¢” i wypowiedziat si¢ do nas w Stowie — sktadamy Jemu dzieki.

»Podejmujemy Stowo”. ,,Slowo” nie oznacza tu dostownie pojedynczego wyrazenia, moze
nam sugerowac zdanie czy fraz¢. Oznacza pelne znaczenia postanie, zawarte w jednym czy
kilku stowach. W pierwszych wiekach chrzescijanstwa ludzie pobozni podazali do ojca
duchownego 1 prosili o ,,stowo zycia”, krotka wskazowke, ktora prowadzitaby ich w strone
chrzescijanskiej §wigtosci.

Prosit ktoS Amme¢ Synkletyke: ,,Obdarz mnie stowem”. Stara kobieta odparta: ,Jezeli
wypetnisz to, co ci powiem, bedziesz zbawiony: Raduj si¢ zawsze, modl si¢ bez przerwy, za
wszystko sktadaj dzigki”.

Ojciec Pambo spytal ojca Antoniego: ,,C6z mam czyni¢?”, stary cztowiek odrzekt: ,,Nie ufaj
w swa wlasng prawos$¢, nie troszcz si¢ o to, co mingto, panuj nad jezykiem i1 brzuchem”.

Brat Bruno prosit ojca Bazylego: ,,Ojcze, daj mi stowo zycia”. Odpowiedz brzmiata:
,Powiedz: jestem synem Bozym, i zyj wedtug tej prawdy”.

Stuchajgc Stowa Pana w naszym codziennym lectio, prosimy Go o stowo zycia. Sg dni, gdy
przemawia do nas bardzo przejrzyscie. Niektore stowa czy fragmenty tekstu zdaja si¢ do nas
wykrzykiwa¢ z mocg. Mowi, a my Go stuchamy. Wielu z nas przezywato swa wtasng gore
Tabor czy spotkanie w drodze do Damaszku. Takie Stowa zmieniajg nasze zycie i pozostaja w
nas na zawsze. Innym razem Jego Slowo nie jest wypowiadane tak dramatycznie. Sg tez i dni,
gdy sie zdaje, ze w ogole nic nie moéwi. Czytamy i czytamy, stuchamy, a nic do nas nie trafia.
W takie dni musimy podja¢ Stowo 1 bra¢ je ze soba. Czgsto w ciggu dnia bedzie méwito,
jezeli nie do nas, to innym.

Guerric z Igny, dwunastowieczny mnich cysterski, w kazaniu na dzien Zmartwychwstania
Panskiego komentuje scen¢ ewangeliczng, gdy kobiety, ktore nie odnalazly Chrystusa w
pustym grobie, napotkaty Go nagle na $ciezce w ogrodzie. Guerric powiada braciom: ,,Wiecie
jak to bywa. Niekiedy idziemy na nasze lectio, a Pana tam nie ma, idziemy do grobowca-
oftarza i tam Go nie ma, a potem gdy rozchodzimy si¢ do pracy — oto patrzcie! — spotykamy
Go w drodze do ogrodu”. Stowo, ktore podjeliSmy, moze nagle nadej$¢ do nas zywe, gdy z
kim$ rozmawiamy czy wycieramy naczynia, albo famiemy sobie glowe nad sprawami, ktore z
naszym rozmys$laniem niewiele maja wspdlnego.

Od ,,lectio” do ,,contemplatio”
Jesli codziennie Stowo Pana moze przyjs¢ do nas prawdziwie zywe, moze tworzy¢ nasz

umyst i serce, naprawde zy¢ bedziemy wiarg wlasnie jako osoby, bedziemy mieli zmyst
Chrystusowy. Wtasnie to jest celem meditatio.



Ponownie obawiam si¢ bezposredniego ttumaczenia meditatio. Stowo ,,medytacja” nabrato
dla nas bardzo r6éznych znaczen. Moze najcze$ciej przypisuje si¢ jemu sens nadany mu przez
wspotczesng hinduskg terminologi¢ anglojezyczng. By¢ moze jest to komentarzem do tego,
jak bardzo nieznacznie my, chrzescijanie, udostepniliSmy i uobecniamy nasze wlasne
dziedzictwo. W owym wschodnim sensie medytacja oznacza pewng pustke, nico$¢, otwartos$¢
na Absolut, na eschatologi¢ i praktyki, ktore majg nas przemieni¢ w taki stan. Nie tak dawno
chrzescijanie uzywali stowa ,,medytacja” na okreslenie analizy faktow 1 tajemnic objawienia,
aby lepiej je zrozumie¢, by odczuwac potrzebg zajecia wobec nich postawy 1 wnosi¢ ich tres¢
W swoje zycie. Bylo to przede wszystkim ¢wiczenie racjonalne, przyporzadkowane postawie
uczuciowej 1 wykonawczej. We wczesnej tradycji chrzesdcijanskiej meditatio wyrazato tresc
zawartg pomiedzy tymi dwoma wspotczesnymi znaczeniami. Oznaczalo powtarzanie stowa,
jakie kto$ otrzymat w lectio — jakakolwiek form¢ by ono przybrato: czytania, dzielenia si¢
wiarg ojca z dzie¢mi, gloszenia w zgromadzeniu — powtarzania ustami albo przynajmniej w
mysli, dopoki stowo nie uksztattowato serca, dopdki, jak wyrazali to niekiedy Ojcowie, umyst
nie zstapit do serca.

Wielokrotnie $w. Lukasz méwi nam w Ewangelii, ze Maryja rozmyslata albo rozwazata
niektore wydarzenia w swym sercu. Wskazuje, ze istnieje taka medytacja. Stowo moze tam
po prostu by¢, pozwala, by jego cig¢zar, jego waga formowata nas tak dlugo, dopoki nie nada
ksztattu postawie naszego serca. Rezultatem jest oratio.

Znéw waham si¢ przed przelozeniem oratio jako po prostu ,,modlitwa”. Zbyt czgsto myslimy
o niej jako o proszeniu o co$ Boga, rozmawianiu z Nim czy odmawianiu pacierzy. Wszystko
to jest naprawde modlitwg i moze by¢ dobrg modlitwg. Jednak gdy Ojcowie méwig 0
oratio, mysla o czym$ innym. Nasuwa si¢ im przed oczy co$ bardzo poteznego: ognista
modlitwa, ptomyki ognia, co mkng z serca do samego serca Boga. Jak $piewa psalmista:
,Kiedy rozmyslatem, zapalit si¢ ogien” (Ps 38,4). To wiasnie modlitwa w Duchu Swietym.
Jest ona krotka, totalna. Gdy Stowo przenika w koncu 1 dociera do rdzenia naszego istnienia,
odwotuje si¢ do owej pelnej mocy postawy — czy to bedzie okrzyk chwaty, mito$ci, btagania,
dzigkczynienia, wynagrodzenia czy potaczenie tego wszystkiego wedle szczegdlnego stowa 1
warunkow. Jest to czysta modlitwa. Wycigga nas na chwile poza siebie samych. Wywotuje
zaangazowanie tak pelne, ze na chwile jestesmy w niej wszystkim, co w nas. Zawieszamy
wszelkie mys$lenie o sobie, wszelkie zwykte autorefleksje; jestesmy catkowicie w tej postawie
pochlonigci modlitwa. W tej chwili wypetniamy pierwsze i najwigksze przykazanie: kochamy
Pana Boga calym umystem, sercem, dusza 1 ze wszystkich sit.

Sa to cudowne chwile. Pragniemy, by znow powracaly, by podazaty w glab nas samych
pragniemy contemplatio. Oto wtasnie kontemplacja w naszej tradycji. Oznacza, ze Stowo tak
nas uksztaltowato, wezwato, iz totalnym pochtonigci jeste§my zaangazowaniem. Cale nasze
istnienie jest ,,tak” powiedzianym Bogu, bo to On sam nam si¢ objawil. Jestesmy, jak mowi o
Chrystusie ksigga Apokalipsy, ,,Amen” wypowiedzianym Ojcu. Nie mozemy dokona¢ owego
przeksztalcenia $wiadomosci o wiasnych sitach. Mozemy si¢ na nie przygotowac, pragnac,
nastawi¢, mozemy przygotowa¢ je czynnie, oddalajac rzeczy, ktére nas zatrzymuja i



przeszkadzaja by¢ pelnym ,tak” Ojcu w wolnosci. To wilasnie rola zaparcia si¢ siebie 1
umartwienia. Nasz Mistrz méwit o braniu codziennie naszego krzyza, przez zapieranie si¢
siebie, przez umieranie dla siebie: ,,Jezeli ziarno pszenicy wpadlszy w ziemi¢ nie obumrze...”
Powinni§my oddali¢ od siebie ciagle zapatrzenie w siebie, swoja racje, dazenie do
poprawnosci w kazdym momencie, a zwroci¢ nasze oczy, calag uwage na Boga, abySmy mogli
prawdziwie i w wolnosci stysze¢ Jego Stowo. Pragniemy owego przeksztatcenia wstuchujac
sic¢ w Stowo Boga, zapraszajac je do naszego wnetrza, pozwalajac, by nas zmienito
poprzez lectio i meditatio. Mozemy otworzy¢ si¢ na przeksztalcenie, czynigc przestrzen, Bogu
by wszedt i objawil si¢ w sobie samym 1 w tym objawieniu nas przeksztaltcit. Mowi:
,Uspokojcie si¢ i poznajcie, ze Ja jestem Bogiem” (Ps 46,11).

W oczekiwaniu Pana

Bog nas stworzyl. Zna nas na wylot. Szanuje jak nikt inny. Wie, ze najwiekszym Jego darem
jest wolno$¢, bo na niej polega nasza moc mitowania, upodabniania si¢ do Niego, ktory jest
mitoscig. Szanuje naszg wolno$¢. Nigdy nie narzuca swej drogi; jest Panem, ktory kotacze do
naszych drzwi; jesli kto§ otworzy, wejdzie (por. Lk 12,36). Najpierw otwieramy drzwi w
lectio,a pozniej cichg obecnosciag. Gdy otrzymane Stowo natchnegto serce i przez
dos$wiadczenie ognistej modlitwy tworzy w nas pragnienie stalej przemiany, nieustannej
modlitwy, zaczynamy odczuwaé potrzebe doskonalenia wewnetrznego spokoju, ciszy i
przestrzeni wyczekujacej tesknoty. Ojcowie przekazali nam metod¢ doskonalenia tej
modlitwy serca. Wspoélczesnym przedstawieniem tej tradycyjnej metody jest modlitwa
skupienia. Jednak jakakolwiek inna metoda, jest rowniez konkretnym sposobem blagania,
poszukiwania. Modlitwa kontemplacyjna zawsze jest darem. Oddajemy siebie w ciszy, ktora
wyraza tesknote mitujaca i czulg. A potem przychodzi On, jesli zechce. Wiele czasu mozemy
spedzi¢ na czujnym, cichym wyczekiwaniu. Mozemy wciaz na nowo szepta¢ Jego imig¢, nasze
stowo mitosci 1 tesknoty. Mozemy tak czekaé jednak, tylko dopoki nie przyjdzie i swym
dotknigciem nie wyprowadzi nas poza samych siebie ku poznaniu, dos$wiadczalnemu
poznaniu Jego samego, ktory przemienia naszg jazh. Wedle tego, jak daje, ten przemieniony
stan §wiadomos$ci mieszka coraz bardziej w nas, dopoki za Jego taska 1 mitosierdziem catkiem
nie zapanuje, nawet posrod rozlicznych zaje¢. W takim stanie §wiadomosci dochodzimy do
takiego patrzenia na rzeczy, jak On na nie patrzy, i takiego warto$ciowania, jak On je
wartosciuje. Pragniemy w pelni z Nim wspotpracowa¢ w doprowadzeniu przez mitos¢ 1
stuzbe do odkupieficzej przemiany §wiata. Nie bede dalej wymienial skutkow tej przemiany
Swiadomosci, sadzg¢ jednak, Zze latwo mozna sobie wyobrazi¢, jak wplynie ona na nasze
zwigzki z bliznimi i calg reszta stworzenia. Daje ona podstawe ogolnoludzkiej wspolnocie i
szacunek dla tego srodowiska, w ktorym zyjemy.

W chrzedcijanskiej drodze przemiany najbardziej uderza jej prostota. Wystarczy tylko, ze
otworzymy siebie na objawiajace 1 wszechobecne Stowo Boga, a On dokona reszty. Jest to
proste, co nie oznacza, ze tatwe. Takie bowiem otwarcie zaktada wyszukanie miejsca i czasu
na shuchanie. Samo wyszukanie czasu zdaje si¢ czyms$ trudnym w naszych, tak bardzo
wypetnionych pogonig dniach. Wyszukanie miejsca, w naszych zapchanych réznymi



sprawami sercach jest coraz trudniejsze, bo jesli codziennie stawiamy nastepny krok w
wiernosci Jego objawiajagcemu Stowu, to musimy w koncu we wszystkim zrezygnowac z
prawa wylacznej wilasnosci. Lecz dzieje si¢ tak jedynie po to, abySmy mieli przestrzen, w
ktorej odnalez¢ mozna wszystko, z Nim i w Nim, w Jego wszechmogacej pehi i
wspanialo$ci, nie zamknigte] juz wigcej wiezami naszych ograniczen. W ten sposob
dojdziemy do tego, by zy¢ pierwszym wielkim przykazaniem, by milowa¢ Pana Boga catym
umystem, sercem, duszg i ze wszystkich sit, oraz drugim, ktore jest do niego podobne, by
mitowac bliznich 1 cate stworzenie, tak jak kochamy siebie w tej pierwszej wielkiej mitosci.
To znaczy wiasnie by¢ w petni ,,Droga”, podobng do drogi, ktéra nas wiedzie do Ojca w
Duchu Swietym Mitosci.



